COCUKLARDA KARDES KISKANCLIGI

Kiskanclik, sevilen birinin bagkasi ile paylasilmasina
katlanamamaktir. Yasamin her doneminde goriilebilir, ancak
cocuklukta ortalama 3 ile 8 yas arasinda daha yogun yasanir.
Cocuklarda kardes kiskancgligi, annenin ikinci ¢ocuga hamile olmasi
ile birlikte baslar. Ciinkii bu donemde cocuklar mantik kavramiyla
degil daha ¢cok duygu yonlendirmeleriyle yasami analiz ederler.

Cocuklarda kardes kiskancligi, annenin ikinci ¢ocuga hamile olmasi ile birlikte baglar. Ciinkii
bu donemde ¢ocuklar mantik kavramiyla degil daha ¢ok duygu yonlendirmeleriyle yagami
analiz ederler.

Kardesi gelinceye kadar kendine yoneltilen ilgi ve dikkatin kardesine yoneltilmesinden dogan
rahatsizlik en temel nedendir. Kardesin dogmasiyla birlikte ona ayrilan zamanin azalmasi
cocukta, bebege kars1 gibi goriinen ama aslinda ana babaya kars1 olan kizginlik, kirginlik gibi
duygularin gelismesine neden olabilir. Cocuk kendini terk edilmis, giivensiz ve desteksiz
hissetmeye baslayabilir.

Kardesler aras1 kiskangligin derecesi, yeni bir cocugun dogumuyla anne babanin tutumunda
olan degisikliklere, biiyiik cocukla ebeveyn arasinda yerlesmis olan iliskiye ve cocugun
bebege olumsuz bir etkide bulunmasina géz yumma hosgoriisiine baglhidir.

Kiskanclik derecesinde rol oynayan bir baska etken de kardesler arasindaki yas farkidir. Yas
farki az olan kardeslerde kiskancligin goriilme sikligi, yas farki fazla olanlara oranla biraz
daha yiiksektir.

Anne babaya sik sik onu sevip sevmediklerini sorma ve sevgilerinden bir
tiirlii emin olamama yasanabilir.

Ailelerin cinsiyete iliskin tercihi varsa ve bunu yansitiyorlarsa, cinsiyete
gore kiskanglik yasanmasi kacinilmaz hale gelir.

Bazi1 ¢ocuklar kardeslerini kiskandigini agikga belli ederler. Bebegi sevmedigini, onu
istemedigini ve evden gitmesini istedigini sOylerler. Bazen bebege zarar vermeye veya anne
bebekle ilgilendiginde asir1 tepkiler gostererek buna engel olmaya calisabilirler.

Bazi1 ¢ocuklarsa kardese asir1 ilgi ve sevgi gosterip anne ve babasinin kaybettigi ilgisini geri
kazanmaya calisir. Hatta bebegin ebeveyni gibi davranarak anne babay1 bebege dikkat etmesi
konusunda uyarabilirler.

Kardese asir1 ilgi gosteren ¢ocuklar yasadiklar1 dogal kiskancligi bastirmaktadirlar. Bazi
cocuklar da ebeveynlerinin olumsuz tepkisini cekmekten korktuklar i¢in kardeslerine asiri
ilgili davranabilirler. Kardesini kiskanan ¢ocuklar iiziintii, 6fke, intikam alma ile sevgi,
koruma duygular arasinda ¢atisma yasarlar.

En sik goriilen sorunlar, daha once kazanilmig davranislarda gerileme, alt 1slatma, parmak
emme gibi durumlaridir. Bebeksi davranislarinin altinda, anne ve babanin kaybettigi ilgisini,
geri kazanma ¢abas1 yatmaktadir. Huzursuz, 6fkeli ve saldirgan davraniglar bu donemde
siklikla yasanir. Anne ile bebegi yalniz birakmak istemediginden okula gitmek veya evden
bagka bir yere ayrilmak istemez. Evden ayrilmay1 reddetmeyle birlikte, bas agrisi, mide
bulantis1 gibi psikosomatik belirtiler, huzursuzluk, isteksizlik ve diger stres belirtileri sik sik
gozlenebilir. Stresli bir donem oldugu icin saldirgan davranislar sergileyebilir. Ornegin
oyuncaklarina siddet uygulayabilir.



ANNE VE BABALAR KARDES KISKANCLIGINI ENGELLEMEK iCiN
NASIL DAVRANMALI?

Anne babalarin bilmeleri gereken en 6nemli sey kardes kiskancliginin
evrensel ve dogal bir duygu oldugudur. Cocugu bu duygusunda otiirii
suclamak, yargilamak, cezalandirmak son derece yanlistir.

Cocuklar etraflarindaki yetigkinlerin davraniglarindan etkilenirler.
Biiyiik cocugunuzun kardesine nasil tepki gosterecegi konusunda
endiseliyseniz cocugunuz da gergin olacaktir.

Kardesi dogmadan 6nce ona anlayabilecegi bir dilde aileye yeni bir iiyenin gelecegi, evde ki
ortamin her zamankinden daha heyecanli ve karisik olabilecegi, 6rnegin eve sik sik
misafirlerin gelip gidecegi, annenin hem yorgun olacagi hem de bebekle daha cok vakit
gecirmek zorunda kalacagi, ¢iinkii kiigiik bir bebegin gereksinimleri oldugu ama ayni1 seylerin
0 dogdugunda da yasandig1 ve her seyin zamanla tekrar diizene girecegi anlatilabilir. Boylece
cocuk psikolojik olarak daha hazirlikli olacaktir. Bunlar1 anlatmak i¢in son ana kadar
beklenmemelidir.

Anne babanin ¢ocuga kardesin dogdu ama sana olan sevgimizde bir azalma yok mesajini
sadece sozciiklerle degil davranislarla da iletmelidirler. Bu da ancak ¢ocuga zaman ayirmaya
devam ederek onunla konusarak, onunla ortak faaliyetlere girerek ve ona sorumluluk vererek
olur.

Bebek icin secilen isimde ve esyalarda cocugun fikri alinarak aile biitiinliigii vurgulanmalidir.
Cocugun alisik oldugu ev diizeni miimkiin oldugunca korunmalidir.

Hamilelik doneminde babasi ya da bagka bir aile iiyesi (anneanne, babaanne) biiyiik cocugun
bakimiyla ilgili yemek yedirme, banyo yaptirma, uyutma gibi islere baglayabilir. Boylece
anne hastanedeyken ya da bebekle mesgulken ¢cocuk kendini ihmal edilmis hissetmez ve
yasantisinin degistigi fikrine kapilmaz.

Cocuk bebege zarar veriyorsa, asir tepki gostermeden ¢ocuga net ama sert olmayan bir
uyarida bulunulmalidir.

Aym zamanda kardesi dogduktan sonra ¢ocuga “artik sen ablasin, abisin” gibi ciimleler
kurulmamali onunda bir ¢ocuk oldugu unutulmamalidir.

Kardesler arasinda kiskanclik hissedildiginde onlar1 birbirinden uzaklastiracak degil,
yakinlastiracak ortamlar yaratilmasi ve fiziksel siddet olmadig: siirece kardeslerin arasina
anne ve babanin girmemesi daha uygun olacaktir.

Bebege sevgi gosterdikten hemen sonra panik icinde diger cocuga da ayni seyi yapmaya
calismak dogalligin kaybolmasina ve cocugun kendisinin zorla sevildigi gibi yanlis bir fikre
kapilmasina neden olacaktir.

Bebege siirekli "bebek" demek yerine dogrudan adimi sdylemek bebegin bir nesne degil de
canli bir varlik oldugunu animsatacaktir. - Bebege "benim" degil "bizim" diye baslayarak
hitap etmek ve "Sessiz ol, kardesin uyuyor" gibi sézlerle cocugun yasantisin1 bebege gore
ayarlamak kiskan¢ligi pekistirebilir.

Unutmayin ki ¢ocuklar ne kadar bir birlerine kizsalar da onlar kardestir ve aslinda birbirlerini
cok severler.



