COCUGUNUZ VE GELISIMI

GIRIS

Cocugun ilk 6 yili, bireyin geligiminin temel taslarini olugturmasi, kisilik 6zelliklerinin,
temel bilgi ve becerilerin bu erken gelisim yillarinda kazanilmas: nedeniyle blyiik 6nem tasir.
Bu o6nemli yillarda c¢ocuklar kendilerine sevgi gosteren, uyarici bir gevre ve kendini
gergeklestirmesini saglayan ebeveynlere ihtiya¢ duyarlar. Bu dénemde anne ve babalarin
gocugun gelisimine katkida bulunabilmesi igin, gocugunu iyi tanimasi ve dogru gozlemler
yapabilmesi gereklidir. Ebeveynler bu goézlemleri degerlendirebilmek igin de gocuklarinin
iginde bulundugu yas déneminin 6zelliklerini iyi bilmelidirler.

Iste bu nedenle bu ayki konumuzu geligim dénemi 6zelliklerine ayirdik.
Sizlere faydali olmasi dilegiyle.
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMA SERVISI

4 YAS GELISIM OZELLIKLERI

4 yas ¢ocugu isteklerinin aninda yerine getirilmemesini anlayisla karsilamay! 6grenmeye baslar.
O artik kendi disindaki diinyanin kurallar: oldugunu ve baskalarinin hak ve istekleri oldugunu
gorir ve beklemeyi 6grenir. Buradaki temel ilke, cocugun isteklerinin bazilarina er geg
kavusacagina inanmasidir.

Bu donemde gocuk kendisi ile oynayacak bir ya da iki arkadasini segmeye baslar.
Onceleri sectigi oyun arkadaglari her iki cinsten olabilir. Ancak okula girmeye hazirlandigi
sirada gocuk, oyun arkadaslarini kendi cinsinden segmeye 6zen gosterir. Ciinki sosyal baski
nedeniyle kendi cinsine uygun oyunlar oynamay! 6grenmelidir.

4 yas gocugu hareketlidir. O enerjik olan firmanma, sigrama, atlama, hizla bisiklet
siirme ve takla atma gibi tiim bedensel etkinlikleri sever. Parmak uglarinda oldukca dengelidir.
Merdivenleri tek basina yardimsiz ve ayak degistirerek tirmanir. Eger yardim edilirse uzun
bir merdivenden ayak degistirerek inebilir.

4-5 yas arasi gocuga, ayaklarini birlestirerek ziplama, bir ayagindan 6tekine sigrayarak
gegme, ip atlama, durus degistirme(ayakta durma, oturma, ¢dmelme vb.)diiz yiiriime, igi suyla
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dolu olan bir kabi tasima ve top atip tutma ogretilebilir. Ayrica, 6gretilirse bu yasta basit

mizik aletlerini calmay! da bagarabilirler.

@

Kilo almaya ve boyu uzamaya devam eder Boyda 5-6cm.lik; kilodal,5-2.kg.lik bir artig
gosterir.

Hareketlerindeki koordinasyon artar.

Fazla yardim gormeden elbiselerini kendi kendine giyebilir. Elini yiiziini yikayabilir,
sagini  tarayabilir yemegini dokmeden kendisi yiyebilir, suyunu kendisi koyabilir.

birisinin olmasini ister.

Cok hareketlidir. Bir yerden digerine hizla gider gelir. Yaptigi her iste hiz ve hareket
vardir, hareket etmeden duramaz.

Bir seylere baslar ama her zaman basladigini bitiremeyebilir

Ug tekerlekli bisiklete binebilir. Top atar, atilan topu kucaginda tutar. Tahta bloklarla,
Legolarla yapilar kurar, bunlari oyununda kullanir.

Diger gocuklarla oynar, bu siiregte bir problemle karsilastiginda siirekli kendini savunur
ve korur.

Kavgalar: kisa siirer.

Resimleri 6zenle gizmeye calisir. Ancak yetiskinler bu resimlerin ne oldugunu kolayca
anlayamaz. Kiigiik makasla diiz bir hat iizerinde kdgit kesmeye ¢alisir, kalem tutabilir,
kagit katlayabilir.

Insan resmini bir bas ve ona bagl olarak ¢ikan iki ¢izgi ile belirterek gizer. Beden bu
gizimde yer almaz.

Eksik gizilmig resimlerin bir-iki eksigini gorebilir.
Uggen ve kare gekillerini kabaca gizebilir. Arti ve ¢arpi sekillerini gizebilir.

Cok konusur. Olaylari abartarak, hayal ettigi gibi anlatabilir. Hayalinde yarattigi
kigilerle konusabilir.

Yetigkinlerden duydugu, gordugi iyi-koti her seyi taklit eder.
Heceleri bir araya getirerek anlamsiz sozciikler tretmekten hoglanir.

"Neden? Nasil? Nigin?" gibi ayrintili agiklama isteyen sorular sorar.



@ Renkleri ayirt eder.

@ Objeleri 4 e kadar sayabilir. Az-gok kavrami gelismeye baslar.
@ Biiyiik kiigik kavramlar: gelismistir. Ancak "orta" dlglyd ayirt edemez.

@ Dikkat siiresi biraz daha uzar; bir yerde on bes- yirmi dakikadan fazla kaldiginda
sikilabilir. Sevdigi, ilgilendigi etkinliklerde dikkat siiresi artabilir.

@ Toplum iginde bazen olumlu, bazen olumsuz davranabilir. Oyun kurallarina uymaya
calisir, yasitlariyla grup oyunlarina katilabilir.

@ Hem bedeniyle hem de sozle saldirganhk yapabilir. Oyuncaklarini  diizenli
kullanmayabilir.

@ Masal dinlemeyi, kitaba bakmayi ve kitabin sayfalarini gevirmeyi sever.

5 YAS GELISIM OZELLIKLERI

.....

yas olusturur. Daha bilgili ve olgun bir birey goriinimiinde olan 5 yas gocugu, gevresine karsi
dostga bir yaklagim igindedir. En belirgin 6zellikleri arasinda, yeterli ve dengeli olusu
gelmektedir.5 yasindaki gocuk, yeteneklerinden en iyi bigimde yararlanmak ister.

Kisaca bu istiin ozellikleri ile 5 yas gocugu, yiiksek derecede toplumsallagsmis bir birey
gorinimindedir.

4 yas gocugu yarim birakilan bir seye karsi duyarsizken 5 yas gocugu basladigini bitirmeyi
sever, artik daha gabuk karar verir. Kas hdkimiyeti gelismigtir, diizenli ciimleleriyle ailesine,
okula ve topluma uyumu belirgin bir bigimde artmistir. Ne kendisi ne gevresiyle geliski
halindedir. Kritik durumlarda sogukkanli olmay basarir.

Kisaca 5 yasindaki gocukta, motor dengenin, diisiincenin, bireysel-toplumsal iligkilerin,
benlik kavraminin; evde, okulda ve toplum iginde uyumun daha belirli oldugu goriiliir.

@ Bedenini kontrollii bigimde yonetip, kullanabilir. Oyun oynadigi yerde uzun siire kalabilir.
Bir oyun baglattiginda, ayni oyunu siirdiirebilir.

@ Oturmaktan hoslanmaz, egilip dogrularak, durmadan hareket eder. Genellikle
gomelerek oyun oynamay! tercih eder.

@ Cizgilerle belirli bir seklin igini boyar, kare ve liggen gizebilir.

@ Hep konusmak ister. Yetigkinler gibi uzun ciimleler kurmaya galigir, bilgisini arttirmak
icin sorular sorar. Ornegin; * Bu sey nasil ¢aligir? Bu nigin béyledir?" gibi.



@ Sozli olarak ayrintili bilgi verir. Dilbilgisi kurallarina uygun konusur. Olaylari ve
masallari, konularin sirasini bozmadan anlatabilir.

@ Evcilik oyunlarinda gergek yasami yansitan konulari isler. Anne olur, yemek pisirir, ev
suptirir, baba olur, ise gider vb.

@ Bir resme bakarak gizmeye, ayni seyleri kendi kagidina aktarmaya galigir.

@ Soylemek istedigini dile getfirmeden 6nce disiiniir, sonra sdyler. Hayalle gergegi
birbirinden ayirabilir. Gergek olaylarla daha gok ilgilenir.

@ Bu yasin en belirgin ozelliklerinden biri, toplumun isteklerine uygun davranmaktir.
Giinlik yasami canli bigimde oyununa aktarir.

@ Yonlendirilmekten, egitilip ogretilmekten hosglanir. Her sey igin izin ister. “Sunu
yapabilir miyim?, Arkadaslarima bir sey sorabilir miyim?" gibi sorular sorar.

@ Grup oyunlarini tercih eder. Kiiglikleri korur. Oyunlar: saka ve siirprizlerle doludur. Agik
hava oyunlarinda, ev igi oyunlardan daha basarihdir.

@ Yetiskinlerden veya kendinden kiigiiklerden ¢ok, yasitlariyla birlikte olmaktan hoslanir.
Cok yoruldugunda saldirgan davranabilir ve kolayca aglayabilir.

@ Miizige uyarak oynar. Ip atlamaya caligir.

@ Tki tekerlekli bisiklete binmeyi ister.

@ Dikkatlidir. Kendi kendini elestirir fakat kendine giiveni de vardir.
@ Soylenenlere inanir. Hafizasi ¢ok gliglidiir.

@ Yaptigi igin goriillip begenilmesini ister.

@ Benlik kavrami iyice gelismigtir. Ozdeslesmek iizere segtigi birey gibi hareket etmeye
0zen gosterir.

@ Buyuklik ve kiiguklik kavramlarindan sonra ‘“orta", "yarm" ve ‘"ikisi aras!"
kavramlarinda da gelisme goriiliir.

@ Insan resmini, bag, bacaklar ve ayaklar olarak gizer.

@ Bes yasindaki gocuklar duygusal yonden oldukga dengeli goriinseler de zaman zaman
karanlktan, kaybolmaktan vb. korkabilirler. Neden korktuklarini anlatmakta giiglik
cekebilirler.

6 YAS GELISIM OZELLIKLERL

6 yasina rastlayan son gocukluk doneminin baslarinda dengesiz ve olumsuz bir gelisim
dikkatimizi geker.



Son ¢ocukluk doneminde cocuk; motor ve dil gelisimi agisindan biyik asamalar
kaydetmis ve dengenin gelismesi sonucu hizli yiiriyebilen, futbol oynayabilen, goz-el
becerisinin gelismesi sonucu da iki elini bagimsiz olarak kullanabilen bir birey haline gelmistir.

6 yas ¢ocugu degismekte olan bir gocuktur. Anneler, cocuklarindaki bu ani degisiklikleri:
“Bu gocuga ne oldu, bilmiyorum, ok degisti” seklindeki sozciikleri ile dile getirirler.

6 yasindaki gocuk, fembel ve kararsiz bir goriiniimdedir. Cocuk bir kez daha 2,5 yasinda
yasamis oldugu karar verme giigliiklerine ugrar, yine bir seyin olumlu ve olumsuz iki yiizi
arsinda hizla gelip gider.

Bu donemde gocugun kiigiik kaslari oldukga gelismis oldugundan, diger yaslara oranla el
islerinde daha beceriklidir. Kesip yapistirir, boya yapar, resim yapar, tiim arag ve geregleri iyi
kullanir.

Sozciik dagarcigi 6 yasina kadar yaklasik 10.000 s6zciige kadar ulagir.

Oyunlarda ve ilgi alanlarinda kiz ve erkek gocuklari arasinda, farklilik izlenir. Her ikisi
de, siirekli, yeni seyler denemek ister; yeni oyunlar bulur ve uygular; birgok hayali rollere
girer. Grup oyunlarindan gok hoslanir. Bazi sorumluluklar yiiklenir, sdylenenleri dikkatle dinler,
dikkat siiresi uzar. Kendisiyle gergek nitelikte egitim uygulamalari yapilacak bir ¢aga
gelmistir.

@ Siit disleri degismeye baslar.

@ Bulasici hastaliklara karsi duyarlilik artar.

@ Kosmak, kaymak, miizik esliginde dans etmek ve sarki séylemekten hoslanir.
@ Kendi kendine giyinip soyunabilir ve tuvaletini yapabilir.

@ Hirsizdan, cadilardan, hayaletlerden vb. korkar, duydugu oykiilerden veya seyrettigi
filmlerden etkilenebilir.

@ Digiince agisindan realisttir, sik sik "Dogru mu?" sorusunu sorar.
@ Ev icgi ve disi etkinliklerde gok canhdir.

@ El becerisinin ona saglayabilecegi olanaklar: kesfetmistir. Bloklarla gesitli yapilar yapar
ve oyunlarinda bunlar: kullanir.

@ El isi calismalarini severek yapar. Rahatlikla keser; yapistirir; katlar ve sekil verebilir.

@ Oyunlarda kiz-erkek ayrimi net olarak gorilmeye baslar. Grup oyunlarina istek
artmistir.

@ Cizgileri daha gergekgidir. Bir insan resmini, bas, govde, kollar ve bacaklarini
belirterek c¢izebilir.



@ Sekilleri tanir eslestirebilir. Harfleri kopya edebilir; adini yazabilir.
@ Kitapta resim boyamay! ve resim yapmayi sever.

@ Kelime hazinesi ilkogretim igin gerekli goriilen zenginlige ulagmistir.

@ Kendi goris agisindan sag ve sol tarafini ayirt edebilir; ancak, diger bir kisinin sag ve

sol kolunu gostermekte giigliik gekebilir.
@ Basit alis verigleri rahatlikla yapabilir; paralar: taniyabilir.

@ Bencil ve kavgaci olabilir. Bir seye kizdigi zaman onun sorumlusu olarak annesini goriir

ve annesine koti davranabilir.

@ Her seyin “hepsini” ister, paylasmaktan kaginir. Her seyin istedigi anda ve istedigi

bigimde olmasini gergeklesmesini bekler. Firtinali ve duygusal bir yastadir.

@ Suglanmak ve elestirilmek istemez, kendine verilen cezalara tepki gosterebilir.

@ Ogrenmeye isteklidir ve okuldaki egitim ona ogrenme ve kendisini geligtirme firsati

verir.

Her cocugun kalitsal ve gevresel verileri farkhdir. Ancak, bir gocugun biyiimesini yakindan

izlemek ve sorunlarini zaman gegirmeden saptamak igin blyime ile ilgili olgiitlere gerek

vardir.Cocugun gelismesinde goriilen genel standartlardan sapma ya da farkliliklar, gocuk

agisindan mutlak daha iyi ya da daha koti olarak nitelendirilmemelidir. Cocugun cesitli

alanlardaki gelismesi kendi biinyesi iginde bile birbirinden ayri zamanlarda hizlanip,

yavaslayabilir. Hangi yasta olursa olsun, her gocugun kendine 6zgii, bir biiyiime ve gelisme

bigimi, gelisme temposu vardir.4-6 yas arasindaki gocuklarin gelisim donemleri konulu bu

biiltende belirtilen degerler ortalama degerlerdir, her ¢ocukta ayni
gozlemlenmeyebilir.
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