;3 COCUKLARDA OFKE VE SALDIRGANLIK i
I Diinyada higbir canlinin yavrusu yeni dogan bir bebek kadar bakim ve !
I korunmaya muhtag degildir. Bebegin insan gevresinin, ¢zellikle de annesinin |
. olumlu olumsuz davranislari onun iizerinde yasam boyu kalici izler birakabilir. -

Saldirganlik, cinsel diirti gibi, hayvanda ve insanda dogustan var olan bir
dirtidir. Dogustan beraberimizde getirdigimiz bir i¢glidimizdir ve bireyin
©  yasamasi igin gereklidir. i
I Cocuk iginden gelen saldirganligi, baglangigta bitin ¢iplakhigi ve yalinhgr *
i ile diga vurur. Vuran, kiran, bagirip ¢agiran, arkadagini isiran bir gcocuk °
) erigkin gibi gliglii olsaydi yirtici bir hayvandan ayirt edilemezdi. Istekleri ]
. engellenen ¢ocuk daha bebekliginde amagsiz diyebilecegimiz bir 6fke tepkisi
u gosterir. Aglar, tfepinir, altini islatir, terler, solugunu tutar, morarir. H
H Ayaklanmaya basladiginda, atarak, vurarak, isirarak saldirganhigi bosaltir. H
. Daha da ileri gider, disa vuramadigi diismanca duygulari kendisine yéneltir,
basini duvara vurur. |

Cocukta given duygusu gelistikge, beklemeyi ve tepkisini dizginlemeyi .
ogrenir. Gereksinimleri doyuruldukga yatisir. Baskaldirma yerine uysal .
davranmanin, kendi yararina sonuglandigini gorir. Kendisine sevgiyle -
yaklasildikga, bu sevgiyi siirdiirmek amaciyla kendini kisitlamaya baglar. 5

"Sevgiden acilar tatllagir; sevgi yiziinden bakirlar altin olur; sevgi
yiiziinden tortular durulur; arinir; sevgiden dertler sifa bulur; sevgi yiiziinden =
padisah kul kesilir." i

Ancak saldirganligin, bir davranis bozuklugu sekline gelmesi asla istenilen *

bir durum degildir. Eger gocuklarda 6fke ve saldirganlik egilimleri dozu i



l artarak devam ediyorsa temelde iki durumdan séz etmek mimkin. |
. Birincisi * Yanhs Egitim" ikincisi * bastirilmis duygular kizginlik ve ruhsal -
. gerginlik” tir. !
Cocujun Gfke nobetleri ve saldirganhiginin  nedeni; EGITIM
i HATALARI ISE; nobetler gocugun segkin seyirciler kargisinda ézellikle de i
*  anne baba 6niinde sergiledigi dramatik bir gosteri haline gelir. Aslinda gocuk *
I gorildigl kadar kendinden gegmis ya da ofkeli degildir. Tim bunlar anne, i
H babay:! etkilemek ve anne, babanin fikrini degistirmek igin ¢cocuk tarafindan H
. ortaya konulan bir sahnenin oynanmasindan ibarettir. Bu durum her istegi -
_ yapilmig, agirt gimartilmig, kural fanimayan gocuklarda sik goriilir. ]
I Fakat cocugun &fke nébetlerinin ve saldirganhiginin nedeni RUHSAL
. bir sorundan kaynaklaniyorsa, cocuk birikmis saldirganiik duygularini uzun
. siire tasiyamaz. Bir olay! ya da yerine getirilmeyen bir istegi bahane ederek ]
. birikmis sikintilarini 6fke patlamasi seklinde bosaltabilir. Aglayarak kendini ]
| yerlere atabilir, basini duvarlara vurabilir, katilana kadar aglayabilir. ( Anne, |
babanin sorunlarini konusarak halledememesi, kavga etmesi, birbirlerine ve .
gocuga karsi saldirgan bir tutum sergilemesi Ruhsal nedenler olarak -
sayilabilir.) )
Cocugun saldirgan davranislarda bulunmasinin nedenleri arsinda Hatali -«
Anne-Baba Tutumlar: yer almaktadir. A

BU TUTUMLAR;

1. Cocugun davraniglarini gereksiz yere engellemek. il
2. Cocugun davranig ve isteklerini elestirmek ve alay etmek. \“
3. Cocugu siklikla cezalandirmak. \‘\

“
|
Gocugun Davraniglarini Gereksiz Yere Engellemek; Biitin gocuklar °
g}o
_ davraniglarinda 6zgiir olmak ister. Kisitlanmak ve engellenmek ¢ocugun
) ]



. hoguna giden davraniglar degildir. Ozellikle oyun cagindaki ¢ocuklarin |
. engellenmesi saldirganhk diirtiilerini yavas yavas besleyen bir durumdur. -
. Evde giiriilti yaptigi igin oyun oynamasi engellenen ya da ev dagilacak diye -
oyuncaklar: ile oynamasina izin verilmeyen g¢ocuklar zamanla saldirgan
i davraniglar ve o6fke nobetleri gostereceklerdir. Bu yilizden g¢ocugun i
© davranislart olur olmaz bir sekilde engellenmemelidir. Disiplin ile gocugu *
I gereksiz yere hirpalamay! birbirine karigtirmamak gerekir. Oyun ile gocuk i
) her ftirli olumsuz duygusuyla da bas etmeyi 6grenir. Uygun yollarla ]
. saldirganhgini bogaltamayan gocuk, basinci gittikge artan bir bugu kazani ~
. gibidir. Sonunda ya kendine ya da gevresine zarar verir. Kisaca; digtan gelen
. baski ve kisitlamalar ne denli biiyiik olursa gocugun tepkisi de o denli giigli
~ olur, ]
I Cocugun Davranis Ve Isteklerini Elestirmek Ve Alay Etmek; Cocukla |
H kurulmaya ¢alisilan iletisimde sozel elestiriler ve asagilamalar daima iletisimi H
| engelleyen faktorlerdir. Devamli olarak davranis ve istekleri elestirilen, alay |
edilen gocuklarda " Saldirganhk” bir davranis bozuklugu olarak yer eder. A
Cocugun attigi  her adim desteklenmeli, bulundugu girisimler -
kiicimsenmemelidir. -
Gocugu Sik Sik Cezalandirmak; Ceza istenmeyen davranigi ortadan -
kaldirmada etkin bir yontem olarak kabul gorse de yine de uygulanmasi gok -

da istenen bir yontem degildir. Istenmeyen davranigi gocukla empati kurarak, *
iletisime gegerek, ona grnekler gdstererek o davranigin yanlighgini kendisinin  *
gormesini saglayarak onlemek daha kalici davranig degisikligi yaratacaktir. H
Cocuk yaramazlhk yapiyor diye onu odasina kilitleyebilirsiniz, boylece °
yaptigi yaramazhgi onlemis olursunuz. Ancak onun size olan kizginhgini ve

. 0Ofkesini de beslemis olursunuz. |



l Cezalandirilmaya ve ceza vermeye alisik bir toplumuz. Ayrica disiplin ile |
. cezayl da birbirine karigtiriyoruz. Ceza vererek kendine ve cevresine -
. saldiran, zarar veren cocuklar yaratiyoruz. !
Cocugun saldirganligr ve 6fkesi kendisine yonelik olsa da, onun yasaminda
; derin izler yaratan bir davranis bozuklugudur. Onun igsel enerjisinin i
©  patlamasi ve diga vurmasidir. il
i Gocuk Saldirganligini kendisine Yonelttiginde: il
© » Ofke ndbetleri gegirir, ]
H » Kendisine vurur, H
H » Basini duvarlara vurur, u
. » Saglarini gekerek koparir, ]
_ » Yanaklarini cekistirir, ayni zamanda bagirir, ]
_ » Ustiind, bagini yirtar, ]
U » Kendini isirir. H

I Gocuk Saldirganhgi Cevresine Yénelttiginde:; ]

Elindeki her seyi atar, A

Yanindakini itme, vurma, i1sirma v.b. davraniglar gosterir, ]
» Yemeklerini yemez, doker, g
» Kendinden kiigiikleri dover, s
» Oyuncaklarini kirar, i
» Evdeki esyalari kirar, i
» Kifir eder, i

» Tepinir, aglar, bagirir. H



. Gocukta Ofke Ve Saldirganhgi Onleme, Diizeltme Yolunda Dikkat edilmesi |
. Gereken Kosullar; J

Anne, baba ve egitimciler ¢ocukta “Saldirgan” davranislara model olmamahdir. -

Siirekli bagiran, vuran, kiifir eden bir baba, korkutan ve engelleyen bir anne

cove cezalandiran 6gretmen gocuk igin olumsuz modellerdir. i

Cocugun saldirgan davranislarina duyarsiz kalmak da bir ¢oziim degildir. il

Cocuk saldirganlagiyor diye her istegi yapilmamalidir. Yeter ki sussun, ]
"~ sakinlegsin mantigi ile hareket etmek asla ¢ozim degildir. Bunlar gegici ve °

. anlik goziimlerdir. Higbir iyilestirici yani yoktur. i

Cocuklar  saldirgan  davraniglarindan dolay: “doviilerek”  asla
. cezalandiriimamalidir. Dayak da o an igin sizin buldugunuz gegici bir |
| ¢oziimdiir. Ancak beraberinde ¢ocugun daha yogun diismanlik ve ofke |
. duygulari yasamasina neden olur. Cocugun bir sonraki saldirganlik nébeti daha |

. da siddetli olur. |

Cocuk saldirgan davranislara basladigi zaman ona mantikh bir sey anlatiimaya |
calisiimamalidir. Giinkii ¢ocuk o an biiylk bir 6fke bosalimi yasamaktadir. .
Ancak cocuk sakinlestikten sonra, anlatiilmak istenen her ne ise -

anlatilmalidir. )l

Ev ve okul sartlari gocuklarin saldirganlik davranisini destekleyici zeminler -

olmamalidir. =

Anne ve babalar c¢ocuklarina saldirgan davraniglarin  sonuglarini onlarin +

anlayabilecegi bir dille sohbet seklinde anlatiimalidir. i

Cocuk basibos birakilmamalidir. Belirli sorumluluklar verilmelidir. i

Saldirgan davraniglari olan gocuklar mutlaka grup etkinliklerine sokulmahdir. *
Bu gocuklara grup iginde “liderlik” roliiniin verilmesi daima iyilestirici bir 7
. etken olmugtur. 1



. » Gocuk bagka gocuklarla kiyaslanmamalidir, yariga sokulmamalidir. |
. » Anne, babalar cocuklari ka¢ yasinda olursa olsun onun temel ihtiyaglarini -
- mutlaka zamaninda ve duyarlilikla karsilamalidir. !
» Anne, babalar ve egitimciler gocuklarin istek, merak ve girisimciliklerine sayg:

*  duymalidir. Onlari engellememeli, aksine desteklemelidir. i

* Aslinda insanda var olan “saldirganlik” yok olmaz ya da tiimiyle bastirilmaz, *
© ancak bigim degistirir. Tagkin sellerin suyollarina akitilip, sulama ve elektrik *
. Uretme islerinde kullaniimasi gibi olumlu ve verimli alanlara yénlendirilir. ~
. Beden giiciiniin kavgada degil spor alaninda yarigmaya arag olarak kullanilmast

. buyararl déniisiime bir érnektir. ]

. Yararlanilan Kaynaklar: ]

Prof. Dr. Engin Gegtan (Insan Olmak) I
Prof. Dr. Atalay Yériikoglu (Cocuk Ruh saghgt) 5
Ilkim Oz (Cocuk Olmak- Gocukta Uyum Ve Davranis Bozukluklari) s‘o



